Rymowanki, pokazywanki i wyciszanki

1.Ko6tko mate, kotko duze

Kotko mate, kotko duze,

Rysujemy palcem w powietrzu mate i
duze koto

Rece w dole, rece w gorze,
Rece w dotiw gore
Najpierw w prawo, potem w lewo,
Przechylamy w prawo i lewo
Tak sie buja w lesie drzewo.

Bujamy na boki.



2.Trojkat, kwadrat, serce, koto

Trojkat, kwadrat, serce, koto

Rysujemy kazdg z figury palcami w
powietrzu

Dzis w naszym domu jest wesoto
Rysujemy palcami uSmiech na twarzy
Serce duze, serce mate
Rysujemy w powietrzu serduszka
Juz wesote koto cate.

Robity , ptotek” - rozktadamy rece
szerokona  boki, tak, ze krzyzujg sie miedzy dzieCmi.



3. Rece w gore, rece w bok

Rece w gore, rece w bok,
Rece w gore i w bok
Klasnij, tupnij i zréb skok.

Klasniecie, tupniecie,
wyskok

Rece w dole, rece w gorze,
Rece w dotiw gore
Palec idzie juz na buzie.

Kierujemy palec na buzie.



4. Mam paluszkow catg gromadke

Mam paluszkow catg gromadke,
Wyciggamy 5 palcow

Wyprawie je zaraz w rejs moim statkiem.

Z drugiej dtoni formujemy t0deczke
Kapitan Kciuk na rufie stoi,

Ktadziemy kciuk na dtoni-tédeczce
A obok bosman, co niczego sie nie boi

Doktadamy palec wskazujacy
Kolorowa papuga, Pirat i Piratka

Doktadamy palec srodkowy,
serdeczny i maty

[ juz palcow jest gromadka.

Ruszamy wszystkimi (5) palcami.



5. Dziesie¢ matych matpek

Dziesie¢ matych matpek

Wypowiadamy stowa rytmicznie pokazujac 10 palcow
Hop, hop, hop.

Zginamy i prostujemy palce w rytm

Tak wesoto skacze,

Zginamy i prostujemy palce w rytm

Hop, hop, hop.

Zginamy i prostujemy palce w rytm

Stop!

Trzymamy wyprostowane palce.

Zamiast matpko tutaj stac,

Dotykamy pierwszego paluszka
Pora iS¢ juz spac.

Chowamy palec.



6. Czy stonce sSwieci

Czy stonce swieci,

Stoneczko w gorze
czy deszczyk pada,

Spadajace kropelki
Ty sie uSmiechaj,

Rysujemy dwoma palcami
uSmiech na twarzy

to nasza rada!
Pokazujemy dtonmi na siebie
Raz, dwa, trzy,
Klaszczemy trzy razy
Wesotg minke pokaz...
Ty!

Wybrana osoba wskazuje jedna z oséb z kota.



7. Ptaszki majg dziob, dzidb, dzidb

Ptaszki majg dziob, dzidb, dziob

Ktapiemy dziébkiem uformowanym z dioni

Stonie tupig tup, tup, tup

Tupiemy

Zajac skacze Kic, Kic, kic

Skaczemy
Mysz nie mowi nic!

Ktadziemy palec na buzi.



8. Gtowa, ramiona, kolana, piety

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
Pokazujemy kolejno
Nos do gory, brzuch wciggniety,
Pokazujemy kolejno
Przysiad, wyskok, obrot w koto,
Pokazujemy zgodnie
Juz kazdemu jest wesoto.

Rysujemy usmiech dwoma palcami.



